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Sesso Femminile | Data di nascita 24/04/1997 | Nazicnalita italiana

Infermiera Pediatrica, iscritta all'Albo Professionale di Catania dal
26/04/2019 con il numero di posizione 00051.

Educatrice Perinatale con formazione MIPA (Movimento ltaliano
Parto Attivo) con qualifica conseguita dal 24 novembre 2019 presso
il Mipa Centro Studi.

Perfezionamento Universitario in “Nutrizione in Pediatria” conseguito
i 02/03/2021.

Perfezionamento Universitario in Psicologia Clinica Perinatale
conseguita il 15/12/2021.
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Ricoperta carica di Vice Presidente nella Commissione d'Albo per gli infermieri
Pediatrici delf Ordine delle Professioni Infermieristiche (OPI) di Catania.

Dal 01/04/2022 al 30/03/203  Dal 01/04/22 in servizio presso la Banca del Latte Umane Donato “Galabuld”

Da 01/04/2022

10/2015-03/2019

06/2019—12/19

24/11/2018

del Policlinico Universitario G. Martino di Messina.

Attivita di libera professionista sul territorio.

LAUREA IN INFERMIERISTICA PEDIATRICA

Universita degli Studi di Messina, Messina (ltalia}

Laurea di Primo Livello in Infermieristica Pediatrica.

Tesi del titolo: “L'adolescente in gravidanza e il suo necnato: due pazienti per
linfermiere pediatrico di comunita”,

Conseguita 1l 20/03/2019 Presso FUniversita degli Studi di Messina, Messina
(Italia) con la seguente votazione complessiva di 110/110 e Lode.

= Tirocinio formativo universitario della durata complessiva di 1500 ore presso il
Policlinico Universitario G. Martino svolto nei seguenti reparti: Neonatologia,
Terapia Intensiva Neonatale (TIN), Terapia Intensiva Pediatrica (TIP}, Pediatria,
Nefrologia Pediatrica, Gastroenterologia Pediatrica e Fibrosi Cistica,
Neuropsichiatria infantile, Chirurgia Pediatrica {reparto e Sala Operatoria),
Pediatria d’'Urgenza, Pronto Soccorso Pediatrico.

* TIROCINIO POST LAUREA VOLONTARIO

Tirecinio post [aurea volontario presso 'ambulatorio di pediatria di base del Dott.
Filippo Di Forti, Medico Pediatra di base, ubicato a Fiumefreddo di Sicilia in via
Roma 51, da Giugno 2019 a Dicembre 2012 (complessivi 7 mesi).

Attivita svolte: assistenza infermieristica pediatrica educativa, preventiva e
terapeutica rivolta a neconati/ bambin¥/ adolescenti e alle loro famiglie.
Consulenze e assistenza continuative per 'allattamenio al seno.

CONSEGUITA LA QUALIFICA DI "EDUCATRICE PERINATALE” con
formazione MIPA, a cura di Piera Maghella (Educatrice Perinatale, IBCLC) e
Giuseppe Cirullo (Sociologo e direttore Mipa)

Rilasciata dal MIPA CENTRO STUDI (via Castello 183- 25080 Serle, Brescia) al
termine del corso intensivo di formazione sulla “Preparazione al Parto Attivo”, che
ha previsto i seguenti moduli: Metodologia di Conduzione degli Incontri di
Accompagnamento alla Nascita; Parto Attivo; Dopo la Nascita;
Allattamento- corso base; Allattamento- corso avanzato; Movimento in
Gravidanza; Rilassamento e Visualizzazioni in Gravidanza.
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- 02/03/2021 Conseguito affestate di partecipazione al CORSQ Bt PERFEZIONAMENTQO E AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE “NUTRIZIONE IN PEDIATRIA”
PRESSO L'UNIVERSITA DEGLI STUDI NICOLO' CUSANG- ROMA (Ediz. it Anno 2019-2020 session.i)

- 15/12/2021 Conseguito attestato di partecipazione al Corso di PERFEZIONAMENTO IN PSICOLOGIA CLINICA PERINATALE
presso ['Universita degli Studi di Brescia;

- Dal 0210723 - InAtte  Iscritta al Corse di PERFEZIONAMENTO IN " primi mille giomi. Promuocvere e utelare la salute in
gravidanza e dopo la nascita”, edizione 2023-2024, presso 'Universita degli Studi di Firenze;

In formazione per la certificazione intemazionale di Consulente Professionale in Allattamento IBCL.C (Intemational Board Certified
l.actation Consultant}

ESPERIENZE L AVORATIVE B

2022-2023 Dat 01/04/22 al 30/03/2023 in servizic presso la Banca del Latte Umano Donato “Galabuld” del Policlinico Universitario G.
Martino di Messina.

2022- in atto Attivita di libera professione sul teritorio con attivita di nursing di tipo educativo e preventivo rivolto prevalentemente
alle famiglie con neonati e bambini in etd prescolare.,

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  itafiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO ‘PRODUZIONE SCRITTA

Interazione Produzione orale
AZ
Livelli: A1 e AZ; Utente base - B1 e B2: Liente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europes di Riferimento delle Lingue

Ascolto Lettura '

inglese A2 A2

Competenze comunicative  Buone competenze comunicative, integrative e relazionali con il team multiprofessionale, i
pazienti (comunicazione molto efficace rispetio efa e capacita cognifive di bambini e
ragazzi) e le loro famiglie.

Competenze organizzative ¢ Buone competenze organizzative e gestionali.
gestionali

Competenze professionali  Buona padronanza delle conoscenze teorico-pratiche di nursing pediafrico.
Grazie agli studi post laurea e al conseguimento della qualifica di Educatrice Perinatale ho
acquisito competenze tecrico-pratiche relative alleducazione sanitaria e all'assistenza (nel
rispetto del mio profillo professionale) per favorire la salute materno-infantile nel pre e post
parto sul territorio (anche attraverso la co-conduzione di incontri di accompagnamento alia
nascita e post partum). Avendo sostenute esami universitari sulla promozione
dell'allattamento al seno e avendo frequentato presso il Centro Studi MIPA corsi di
formazione base e avanzati per la gestione clinica dell'allattamento al seno condotti da due
IBCLC (Internationat Board Certified Lactation Consultant} di fama infermazionale e
nazionale, autrici di libri di formazione, ho maturato ottime capacita di assistenza alla donna
che allatia. Attualmente io stessa sono in formazione per la certificazione internazionale di
Consulente Professionale in Allattamento IBCLC (International Board Certified Lactation
Consultant). Posse preparare la donna all'allattamento al seno attraverso corsi pre-partof
incortri informativi e assisterla dall'avvic dellallattamento alla gestione di aventuali
complicazioni, dalla sala parto finc a termine dell'allattamento.
Durante il tirocinio post laurea presso |o studio di pediafria di base ho incrementato le
consocenze pratiche relative alla gestione/conduzione di un ambulatoric pediatrico, rispetio
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ai principali esami di screening pediatrici, la gestione delle vaccinazioni pediatriche,
I'esecuzione della visita infermieristica pediatrica obietiiva al neonato/lattante/bambino, le
attivita pratiche di nursing pediatrico {come medicazioni, somministrazione di terapia
prescritta, esecuzione di test diagnostici rapidi, ecc...).

Ho svolto attivita di educazione sanitaria rispetto a molteplici argomenti di puericuliura e
alla gestione del bambino acuto/cronico da parte del caregiver.

Alt'interno dell'ambulatorio mi sono inoltre occupata dell'assistenza ambulatoriale
dell'allattamento al seno attraverso incontr informativi per futuri genitori, consulenze
individuali con i neogenitori e supporto nelle varie problematiche/ fasi delfallattamento.

Come libera professicnista sul territorio mi occupo prevalentemente di nursing preventivo-
educativo rivolte alle famigiie con necnati (fisiclogici, pretermine e patelogici) & bambini in
eta prescolare. Assisto nella crescita neanati e bambini fisiologici secondo quanto
concerne al mio profilo professionale.

Assisto donne nel proprio domicilio nelle diverse fasi dellallattamento (dal'avvio alla
rilattazione post interruzione, dall'allattamento in alimentazione complementare alla sua
interruzione),

Mi occupo di eventi informativi gratuiti per la promozione delfallattamento al seno e
puericultura presse ambulatori, farmacie e negozi prima infanzia.

Presso il Policlinico Universitario G. Martino di Messina ho maturato ottime competenze
nella gestione pratica della Banca del Latte Urnano Donato “Galablud™ insieme ad
un'equipe multidisciplinare, costituita anche da un neonatologo e una dietista.

In particolar mode mi sono occupata sopratutto di:

-sensibilizzarefinformare le neo mamme sull’ opportunita della donazione del latte umano;
-selezionare le aspiranti donatrici dopo un'accurata valutazione dei requisiti indicati dalle
linee guida nazionali;

—raccogliere, valutare, registrare, stoccare, pastorizzare, conservare i campioni di L.U.D.
accettati presso la Blud e preparare i biberon che saranno destinati ai neonati ricoverati
presso la T.LN. delio stesso policlinico (secondo scrupolosa adesione alle linee guida
nazionaliy,

-assistere le neo-marnme nelle prime procedure di raccolta def L.U.D., dando loro
indicazioni sulle norme igiene da perseguire a domicilic durante la procedura;

-fomnire assistenza a tutte le mamme nutrici e donatrici della Blud per tutti i quesiti inerenti
dall'avvio defl'allattamento al seno al primo anno di vita del bambino (anche aftraverso il
servizio di supporto telefonico e domiciliare in occasione della raccolta delle donazioni),

- erogiare consulenze specifiche sulla gestione dell'allattamento al seno presso la stessa
Blud, presso I'U.O. di Neonatologia e Ostefricia e FU.O. di T.LN. per le mamme
nutriciidonatrici dei neonati pretermine.

Da aprile 2022 a marzo 2023 ho inoltre collaborato nello svolgimento delle visite
neonatologiche di controllo post-partum e nel follow-up del neonato patologico presso
Fambulatorio di Neonatologia dello stesso Policlinico.

Freguento regolarmente corsi di formazione e aggiomamento rispetto al mio profilo
professionale.
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Patente diguida B

ULTERIORI INFORMAZION] B

Corsi di Formazione: »  “17° Meeting Nazionale di Genetica, Immunologia e Pediatria d'Urgenza®, tenutosi a Messina (ME)
dal 24 al 26 novembre 2016

= “Percorsi Pediatrici dello Streffo 2017 svolfosi a Messina (ME) it 22/04/2017 presso il Policlinico G.
Martino

= “Codice Rosa: la gestione della violenza di genere", tenutosi al Policlinico G. Martino il 16 Giugno
2017

*  48° Congresso Nazionale defla Societa faliana di Chirurgia Pediatrica”, tenutosi a Taormina (ME)
il 26 e 27 oftobre 2017

» 18° Meeting Nazionale di Genelica, Immunologia e Pediatria d'Urgenza, tenutosi a Messina (ME) if
30 novembre 2017

+ Conseguito attestato di partecipazione al Corso “Parto Aftive”, tenutosi a Rieti presso

l'associazione Alma Mater dal 13 al 15 maggio 2019 (totale ore 23), rilasciato dal Centro
Studi MIPAS.IL

« Conseguito attestato di partecipazione al Corso "Dopo La Nascita” tenutosi a Rieti presso

l'associazione Alma Mater dal 17 al 19 maggio 2019 (totale ore 23), rilasciato dal Centro
Studi MIPAS.el,

=  Conseguito attestato di partecipazione al Corso “Corso 7 giomi: Metodologia, visualizzazioni
& movimento, tenutosi a Brescia presso la sede del Mipa Centro Studi dal 06 al 12 luglio
2019 (totale ore 56), rilasciato dal Mipa Centro Studi S.rl.

« Conseguito attestato di partecipazione al Corso “Corso Base di Allattamento”, tenutosi a
Brescia presso la sede del Mipa Centro Studi dal 26 al 29 seftembre 2018 (totale ore 26),
rilasciato dal Mipa Centro Studi Sl
+  Conseguito attestato di partecipazione al Corso "Basic Life Support and Defibrillation” per
adulto-bambino e iattante e defibrillazione con DAE, secondo le Raccomandazioni
Intemazionali su RCP ILCOR correnti (superando positivamente le prove di valutazione
finale), tenutosi presso i locali deli'Ordine delle Professioni Infermieristiche di Catania, il
28/10/2019.
« Conseguito attestato di partecipazione al Corso "Corso Avanzato di Allattaments”, tenutosi a
Brescia presso la sede del Mipa Centro Studi dal 21 al 24 novembre 2019 (totale ore 26),
rilasciato dal Mipa Centro Studi S.r.l.
+ Conseguito attestato di partecipazione al Corso di formazione per “Insegnante di Massaggio
Infantile”, svoltosi a Catania dal 05/12/2019 al 08/12/19 (totale ore 32) e rilasciato
dalf’ Associazione Maliana Massaggio Infantile,

+ Istituto Superirore di Sanita, corso FAD “Emergenza sanitaria da nuove coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”,
superato con esito positivo il 14/04/2020 (20.8 ECM)

FadInMed, corso FAD "Prevenire, riconoscere e disinnescare 'aggressivita e la violenza contro gli operatori della salute”, superato
con esito positive it 01/06/2020 (39.60 ECM)

FadinMed, corso FAD “Covid-19: guida pratica per operatori sanitari”, superato con esito positivo il 01/06/2020 (10.40 ECM)
« Conseguito attestato di partecipazione al corso FAD della durata di 10 ore "Il piartto nel neonate e nel bambino” della Societa

L]

ltaliana per la Care in Perinatalogia, superato in data 24/03/2021.
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e Conseguilo aitestato di partecipazione all' evento Webinar “BANCA DEL LATTE UMANG DONATO” - 1 EDIZIONE”, organizzato il

27 Marzo 2021 dall'lstituto Giannina Gaslini di Genova (4.5 ECM)

« Conseguito attestato di partecipazione all'evento formativo "Convegno di Ergonomia Pediatrica. “Giocare per crescere, crescere
per giocare. Il gioco nelflo sviluppo del bambino”, Crganizzato il 14/04/2021 dali'Azienda Ospedaliero-Universitaria Meyer di

Firenze- settore formazione (7 ECM)

¢ Conseguito attestato con 50 ECM per la partecipazione al corso di perfezionamento e aggiornamento professionale in “Nutrizione

in Pediatria” organizzato dalfUniversita degli Studi Nicolo Cusano (RM) con il Provider U.PALNu.C, il 20/12/21.

» Conseguito attestato con 48 ECM per la partecipazione al corsa di perfezionamento in Psicalogia Clinica Perinatale istituito e

svolto pressa il dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali dell’Universita degli Studi di Brescia il 15/12/21.

« Conseguito attestato di partecipazione (con 16 ECM) al corso fad “Promozione della salute, delfallattamento e della genitorialita
responsiva nei primi 1000 giomni con un approceio transculturale. Corso base per professioni sanitarie e assistenti sociali,

organizzato dall'lstituto Superiore di Sanita. Test finale superalo il 04/04/22.

» Conseguito attestato di partecipazione al corso "Limportanza del latte uvmang, matemo e di Banca: benefici neuro-cognitivi e

nutrizionall”, organizzato dall).O. di Neonatologia (A.O.U. G. Martino di Messina) it 05/04/22,

« Conseguito aftestato con 6 ECM per la partecipazione al corso “Gestione, Utilizzo e Distribuzione del latte umano donato:

implementare il ruclo di una banca del latte umano denate”, tenutosi a Messina it 11/05/22 presso A.O.U. G. Martine di Messina.

» Conseguilo aftestato di partecipazione allEvento Formativo “Eco eco-care allo sviluppo psicomotorio nei primi 3 anni di vita”

organizzato dall'azienda Ospedaliero Universitaria Meyer di Firenze in data 28/05/22 (conseguiti 8 Ecm).

+ Conseguito attestato di partecipazione allEvento Formativo "I Congresso Multidisciplinare di Nutrizione Urmnana: Nutrire la Diade
della Vita, dalta gravidanza al neonato dal bambino alfadolescente” organizzato dall'U.O. di Neonatologia (A.O.U. G. Martino di

Messina) il 13/12/22,

« Incorso: FAD “Promozione della salute, dell'allattamento e della genitorialita responsiva nei primi 1000 giomi con un approccio
transculturale. Corso di approfondimento {per professioni sanitarie e assistenti sociali) _edizione 2023, organizzato dall Istituto

Superiore di Sanitd, Unicef e ASL RMb5.
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