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- TITOLO DI STUDIO

12/04/2016
Laurea in Infermieristica

- ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2020 -~ ATTUALE Catania , Italia
ISCRITTA AL Il ANNO DEL CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE INFERMIERISTICHE ED
OSTETRICHE - LMSNT1 Universita degli studi di Catania

Indirizzo 95123, Catania, ltalia

15/09/2021 Napoit, [talia
MASTER DI 1 LIVELLO IN CASE MANAGEMENT IN AMBITO INFERMIERISTICO ED OSTETRICO Universita

Telematica Pegaso

Indirizzo Centro Direzionale Isola F2 , 80143, Napoli, italia | Numero di crediti 60 CFU

24/10/2019 Napoli, Italia
MASTER DI 1 LIVELLO IN MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO NELL'AREA DELLE
PROFESSIONI SANITARIE Universita Telematica Pegaso

Indirizzo Centro Direzionale Isola F2, 80143, Napoli, italia | Numero di crediti 60 CFU |

Tesi “ll coordinatore infermieristico: tra strategie operative, benessere organizzativo e motivazione”

19/10/2018 Napoli, ltalia
MASTER DI LIVELLO IN AREA CRITICA ED EMERGENZA IN AMBITO INFERMIERISTICO Universita

Telematica Pegaso

Indirizzo Centro Direzionale Isola F2, 80143, Napoli, Italia | Numero di crediti 60 CFU |

Tesi "|l trasporto protetto nel paziente con trauma cranico”

26/05/2016 Catania, Italia
ISCRIZIONE ALL'ORDINE DELLE PROFESSIONI INFERMIERISTICHE D1 CATANIA CON ASSEGNAZIONE DEL
N° 9376 Ordine delle Prafessioni Infermieristiche di Catania

Indirizzo Via Antonio Locatelli 13, 95123, Catania, Italia

12/04/2016 Pavia, italia
LAUREA IN INFERMIERISTICA Universita degli studi di Pavia

Indirizzo Strada nuova, 65, 27100, Paviz, ltalia

11/07/2011 Caltagirone, Etaliea
DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA Liceo scientifico Ettore Majorana

Indirizzo Via Piersanti Mattarella, 21, 95041, Caltagirone, Italia



- 'ESPERIENZA LAVORATIVA

16/03/2022 - ATTUALE Caltagironé, Italia
PROFESSIONISTA DELLA SALUTE - PROFILO INFERMIERE AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE DI CATANIA

U.G.C. Oncologia

17/01/2023 - ATTUALE Scordia, Italia
INFERMIERE SEUS 118 SICILIA SEUS 118 SICILIA

Soccorso sanitario in Emergenza-urgenza in sede extra-ospedaliera

01/06/2022 - ATTUALE Catania, ltalia
DOCENTE CORSI 0SS ACCADEMIA ERACLITEA

Docente corsi OSS e rigualifica 0SS

11/07/2016 - 1470372022 Caltagirone, ttalia
INFERMIERE ASSOCIAZIONE ISTITUTO REGINA VIRGINUM - CENTRO D1 RIABILITAZIONE CONVENZIONATO

CON IL 55N

Assistenza Infermieristica ad utenti con disabilita intellettiva lieve, moderata, grave e gravissima; handicap motorio;
deficit relazionale; disturbi psichici; autismo in eta evolutiva e adulta.

Indirizzo Via Padre Michele Cannizzo, 47, 95041, Caltagirone, Italia

09/09/20217 - 14/03/2022 Catania, Italia
INFERMIERA SPECIALISTA S.AM.O. ONLUS

Assistenza specialistica domiciliare Cure Palliative:
» Assistenza e presa in carico il paziente e i suoi familiari come un unico nucleo
* Appropriatezza dell'assistenza e delle cure
+ Controllo dei sintomi e il comfort del paziente
» Costante supporto informativo ed emozionale
+ Rimodulare gli interventi in base ai nuovi bisogni delf'utente

Indirizzo Corso Sicilia 105, 95135, Catania, italia

15/10/2018 - 30/12/2018 Catania, Italia
INFERMIERA SPECIALISTA ANDAF ONLUS

Assistenza specialistica domiciliare Cure Palliative:
+ Assistenza e presa in carico il paziente e i suoi familiari come un unico nucleo
* Appropriatezza dell'assistenza e delle cure
 Cantrollo dei sintomi e Il comfort del paziente
« Costante supporto informativo ed emozionale
« Rimodulare gli interventi in base ai nuovi bisogni delf'utente

Indirizzo Via Francesco Battiato, 38, 95135, Catania, Italia

= VOLONTARIATO

09/10/2016 - 09/10/2017 Caltagirone
Servizio Civile Nazionale - AVIS

Volontaria Servizio civile nazionale - AVIS (Associazione Italiana Volontari Sangue)

 Organizzazione di eventi, iniziative territoriali e incontri di sensibilizzazione presse le scucle e impianti sportivi.
+ Segreteria, gestione e utilizzo della piattaforma informatica per la rilevazione i dati statistici,

+ Gestione dej rapporti con soggett vari

+ Partecipazione attiva durante le giornate di raccolta



- 'COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre; ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2
SPAGNOLO A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: AT e A2: Livello elementare BT e BZ: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzate

- COMPETENZE DIGITALI
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CERTIFICAZIONE EIPASS 7 MODULI | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) i Social
Network | Gestione autonoma della posta e-mail | Google | Windows | Utilizzo del broswer : Buona padronanza
del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office

RETI E AFFILIAZIONI
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29/10/2024 - ATTUALE Via Antonio Locatelli, 13 - 95123 Catania (CT)
Componente OP| Catania - Commissione d'Albo per Infermiere

Scrivi qui la descrizione...

» CARICHE

2015
Socio Collaboratore AVIS Caltagirone

2016 -~ 2020
Componente della consulta giovani AVIS regionale {Sicilia)

https://www.avisregionalesicilia.it/organigramma-consulta-giovani/

2016 - 2020
Delegata Nazionale AVIS - Componente e delegata della consulta giovanile nazionale

< e

« CERTIFICAZIONI

08/11/2024
Istruttore BLSD- PRO - Salvamento Agency Emergenza

[STRUTTORE BLSD- PBLSD Pro {per Operatori Sanitari)
Con somministrazione ossigeno
Ente riconoscitore: Salvamente Agency Emergenza

08/11/2024
Istruttore Somministrazione Ossigeno - Salvamento Agency Emergenza

15/04/2023 - ATTUALE
Istruttore BLSD - Salvamento Agency Emergenza

ISTRUTTORE BLSD- PBLSD
Con la qualifica di Istruttore BLSD-PBLSD
Ente riconoscitore: Salvamento Agency Emergenza

21/10/2021
Operatore BLS - American Healt Association

Code carde: socaug2mrséoxwikdxwwvaob



26/07/2017
EIPASS 7 Modules

N° libretto digitale: BD926098C6
~ PATENTE DI GUIDA
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Patente di guida: B
ATTIVITA DI TIROCINIO
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30/01/2022 - 10/06/2022
Tirocinio formativo - 11 anno del Corso di Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche ed ostetriche -

LMNST1

Tirocinio formativo: 325 ore
Presso I'Unita Operativa Professioni Sanitarie presso Presidio San Marco, Via Carlo Azelio Ciampi, 95121 Catania

27/Q7/2021 - 30/10/2021 .
Tirocinio formativo -  anno del Corso di Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche ed ostetriche -

LMNST1

Tirocinio formativo; 325 ore
Espletato presso I'Unitd Operativa Complessa di Oncologia presso Azienda Ospedaliera Gravina e Santo Pietro
Caltagirone, Via Portosalvo 9, 95041 Caltagirone CT.

07/01/2019 - 22/07/2019
Tirocinio formativo per il conseguimento del Master in Management per le funzioni di
coordinamento nell’area delle professioni sanitarie

Tirocinio formativo per il conseguimento del Master in Management per le funzioni di coordinamento nell'area delle
professioni sanitarie, presso I'Unita Operativa Complessa di Oncologia dell'Azienda Ospedaliera Gravina e Santo Pietro
Caltagirone, Via Portosalvo 9, 95041 Caltagirone CT

01/07/2018 - 29/08/2018
Tirocinio formativo per il conseguimento del Master in Area Critica ed Emergenza in ambito
infermieristico

Tirocinio formativo per il conseguimento del Master in Area Critica ed Emergenza in ambito infermieristico presso I'
Unitd Operativa Complessa di Rianimazione dell'Azienda Ospedaliera Gravina e Santo Pietro Caltagirone, Via
Portosalvo 9, 95041 Caltagirone CT

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI
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Premio letterario artistico "llaria e Lucia"

Premio Letterario artistico “llaria e Lucia” - il valore della testimonianza (grafica) secondo Premio

» CONFERENZE E SEMINARI

Partecipazione a seminari e ADE

Seminart:
+ Dietologia e Dietoterapia: terapia medica Nutrizionale
+ Antropologia Medica
* Terapia del dolore: Trattamento del dolore dalla clinica alla farmacologia
+ Triage: linfermiere speciallzzato in Area Critica
* Gastroenterologia

ADE;
* Pneumologia: Progetto mondiale sulla BPCO
+ Infermieristica in malattie infettive: malattie cutanee e veneree, infezioni virali e batteriche
* Urologia
* Cure palliative
* Infermiere esperto in Wound Care



EOMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI
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Competenze comunicative

Possiedo buone competenze comunicative-relazionali acquisite durante le mie esperienze nel sociale;

+ Spirito di gruppo e capacita nella gestione del lavoro di gruppo e nella percezione delle esigenze individuali. Ho
avuto modo di sviluppare queste abilitd grazie all'esperienza di team working (studiato ali'Universita degli studi
di Pavia) ed evidenziato presso ogni reparto frequentato nei 3 anni, coliaborando con ogni professionista.

+ Disponihilitd allascolto e al confronto acquisita grazie allesperienza di volontariato con bambini e ragazzi di
ogni eta, ma anche grazie ai tirocini svolti in ambito sanitario che mi hanno permesso di avere sempre un
atteggiamento di ascolto attivo per comprendere al meglio le esigenze dei pazienti ed elaborare cosi
un’'assistenza personalizzata,

« Buone capacitd comunicative e relazionali sviluppate sia in ambito universitario in occasione di progetti di
gruppo e lezioni private, sia lavorativo in occasione di comunicazioni telefoniche e comunicazioni interne.

* Atteggiamento costruttivo e ottimo senso di adattamento grazie alla frequentazione di ambienti multiculturali in
cui era indispensabile interagire con gli altri per raggiungere un obiettivo condiviso,

Competenze professionali

- Ottima padronanza di tutte le attivita di pertinenza infermieristica
- Partecipazione attiva nei corsi di educazione sanitaria, nei seminari e nelle ADE (attivita didattiche elettive)

= COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

+ Senso organizzativo e gestionale del lavoro sia di tipo burocratico che pratico, maturato durante i lavori di
gruppo universitari, i tirocini formativi e in ambito lavorativo.
« Spiccata esperienza nella gestione dei progetti e del gruppo di lavoro.

REFERENZE
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Evento SIDMI Relatore

» Relatore evento SIDMI - AASI - CISL CT dal titolo "Fare rete: fronteggiare la complessita” in data 30/03/2022
Relazione dal titolo "ll Case Manager per 'empowerment dell’'utente”

* Relatore evento formativo CISL dai titolo "Il paziente straniero. Cura e cultura tra disagio emotivo e pregfudizi” in
data 25/11/2023
Relazione dai titolo: "La presa in carico per l'intero percorso del paziente. Riconoscere i principali stereotipi legati
allimmigrazione straniera", °

Correlatore tesi di laurea

Correlatore di:

1) Tesi di Laurea triennale in Infermieristica (Universita di Catania - A.A, 2020-2021) di Dario Del Vecchio
Titolo della tesi: "L'infermiere stomaterapista: 'approccio infermieristico educativo al paziente stomizzato"
Relatore: Prof. Danila Stefano Sottile

2) Tesi di Laurea triennale in Infermieristica {Universita degli studi di Catania - A.A. 2022-2023) di Luigi Paclo Garetti
Titolo della tesi: "Assistenza infermieristica multiculturale: sensibilita nelle cure"
Relatore: Prof. Danilo Stefano Sottile

3) Tesi di Laurea triennale in infermieristica (Universita degli studi di Catania - A.A. 2022-2023) di Federico Laguzza
Titolo della tesi: "Urostomie: educazione e prevenzione delle complicanze”
Relatore: Prof. Danilo Stefano Sottile

4) Tesi di Laurea triennale in Infermieristica (Universita degli studi di Catania - A.A, 2023-2024) di Rossella Messina
Titolo della tesi: "ICA Code e |a gestione del paziente”
Relatore: Prof. Danilo Stefano Sottile

Assistente universitario

Assistente universitario lezioni di tirocinio del corso di laurea in infermieristica presso I'universita di Messina (A.A.
2022-2023) lI-1ll anno.



- Prof. Carmelo Saitta

Autore giornale infermieristico enline - Nurse News

Dal 07/10/2023 a tutt'oggi con pubblicazioni:
+ Medicina difensiva. “Piaga per Sisterna Sanitario Nazionale”
+ La telemedicina; monitoraggio remoto dei pazienti
« Percorso nutrizionale: alimentazione e prevenzione
* Bombardato ospedale a Gaza: una guerra senza tregua
* L'importanza della prevenzione del tumore al seno
+ Age management e sicurezza sul lavoro: la giusta valutazione
+ La Fiaso per il personale sanitario: Assumere medici e infermieri per garantire un Servizio Sanitario adeguato
+ Diabete: prevenzione e strategie per contrastario
« Allarme Fentanyl: la strage silenziosa
* PNNR e parita di genere

Link https://www.nursenews.eu/author/vivianar/

= ATTESTATI ED ECM

Attestati ed ECM .

« Certificato di frequenza al corso online; “L'intelligenza emotiva e limportanza di educare alle emozioni”
organizzato da IGEA (della durata di 1 ora} in data 18/05/2020

» Certificato di frequenza al corso online: “La menzogna: dalle espressioni facciali ai messaggi subliminali”
organizzato da IGEA (della durata di 2 ore} in data 18/05/2020

+ Attestato di partecipazione al corso di "Musicoterapia” organizzato da Divulgazione Dinamica deila durata di 150
ore in data 20/08/2020

« Attestato di partecipazione al corso “Workshop online gratuito di elementi chiave della comunicazione”
organizzato da Divulgazione Dinamica della durata di 50 ore in data 20/08/2020

« Attestato di partecipazione al corso “Workshop online gratuito di elementi chiave deila comunicazione”
organizzato da Divulgazione Dinamica della durata di 50 ore in data 20/08/2020

« Attestato di partecipazione al Webinar della durata di 6 ore | disturbi deflo spettro autistico: principi e tecniche
d'intervento)” organizzato dal Dott. Marco Giampa in data 07/12/2020

+ Attestato di partecipazione al corso “Salute mentale neghi adolescenti e nel giovani adulti durante e dopo
lemergenza sanitaria: sfide ed opportunita per i servizi” organizzato dal Provider AXENSO della durata di 13 ore
in data 14/02/2021 (23.40 ECM)

+ Attestato di partecipazione al corso “L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica”
organizzato dal Provider AXENSO della durata di 35 ore in data 14/02/2021 (50.00 ECM)

+ Attestato di partecipazione al webinar “Etica della leadership e del management per la dirigenza in sanita”
organizzato da SIDMI della durata di 4 ore in data 07/06/2021 (0.5 ECM).

+ Attestato di partecipazione al corso “L'endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico
agglornato” organizzato dal Provider AXENSO della durata di 15 ore in data 24/08/2021 {22.50 ECM)

+ Attestato di partecipazione al corso “Management del donatore di sangue: programmazione e buone pratiche al
tempo della pandemia COVID-19 (CORONA VIRUS DISEASE-19)" organizzato da EDUISS in data 30/08/2021 (20.8
ECM)

« Attestato di partecipazione al corso “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con
eccesso dl peso” organizzato dal Provider AXENSO della durata di 15 ore in data 24/08/2021 (22.50 ECM)

- Attestato di partecipazione all'evento formativo (Edizione 1} denominato Congresso nazionale multidisciplinare
“Innovazione in Aerosclterapia” organizzato dal Provider AXENSO della durata di 7 ore in data 24/08/2021 (10.50
ECM)

« Attestato di partecipazione all'evento formativo (Edizione i) denominato "Approccio integrato alla salute
dell'osso. Uptade 2021" organizzato dal Provider AXENSO della durata di 7 ore in data 24/08/2021 (10.50 ECM)

ATTUALE
Attestati ed ECM

» Attestato di partecipazione al Webinar "Shaping the future for communities and heait innovation, challenges and
future strategies" in data 18/02/2022 organizzato da Nursing Now

* Attestato di partecipazione all'incontro nell'ambito del Il congresso Nazionale FNOPI "Ovunque per il bene di
tutti” in data 12/05/2022 a Palermo.

+ Attestato di partecipazione al corso BTLS - Basic Trauma Life Support organizzato da Keton Life SRL in data
09/07/2022

* Attestato di partecipazione al XXVI Congresso Nazionale "Leadership infermieristica: valore umano e scienza
riferimento per il nostro futuro” organizzato dal provider 1630 - OPO ROMA - ECM n. 365902 in data 20-21
Ottobre 2022 a Torino



« Aftestato di partecipazione al corso "La responsabilita penale, civile e disciplinare delle professioni sanitarie e
sacio sanitarie” organizzato da accademia nazionale per I'alta formazione e promozione della cultura in data
14/01/2023

» Attestato di partecipazione al corso ECM dal titolo "Uno spazio amico per le simultaneous care” del 24-25
febbraio 2023 presso il P.O. Gravina e Santo Pietro Caltagirone

+ Attestato di partecipazione all'evento formativo "Gestione operativa carrello per Femergenza" cod. 2280 del
30/05/2023 presso il P.O. Gravina e Santo Pietro Caltagirone

« Attestato di partecipazione all'evento formativo denominato “Guida pratica alle responsabilita in ambito
sanitario” organizzato dal Provider Cast Edutainment S.p.A. in data 26/09/2023 (28.8 ECM)

+ Attestato di partecipazione all'evento formativo denominato "L'importanza dell'assistenza psicosociale nel
percorso di un bambino malato” organizzato dal Provider Cast Edutainment S.p.A. in data 26/09/2023 (24 ECM)

» Attestato di partecipazione allevento formative denominato "La respons-abilita di comunicare conoscersi come
comunicatori per migliorare il percorso di cura con colleghi e pazienti” organizzata dal Provider Cast
Edutainment S.p.A. in data 26/09/2023 (15 ECM)

» Attestato di partecipazione al corso "Progetto Sp@ce €190" organizzato dal Cisl Sicilia in data 16/11/2023 e
23/1142023

« Attestato di partecipazione al corso formativo dal titolo "La riforma della sanita territoriale e la presa in carico e
la gestione sul territorio del paziente complesso tra appropriatezza e sostenibilita” organizzato dalta piattaforma
EUREKA fad in data 27/11/2023 (20 ECM)

Attestati ed ECM 2024

« Attestato di partecipazione al corso formativo denominato "Vita, lavoro, responsabilita di cura: parita di genere e
condivisione dei ruoli" organizzato dal Centro studi nazionale Ricerca e Formazione Cisl in data 31/01/2024,
01/02/2024, 02/02/2024 presso il Centro studi nazionale CISL (Fiesole, Firenze)

+ Attestato di partecipazione all'evento formativo denominato "Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e
delle procedure dell'evidence based pratice (EBM-EBN-EBP)" organizzato dal Provider nazionale ECM n.2112
Motus Animi in data 02/02/2024 (4.5 ECM)

» Attestato di partecipazione all'evento formativo SIDMI denominato "Incarichi di funzione professionale: politiche
aziendali e strategie” organizzato da SIDMI in data 02/03/2024 presso Policlinico Umberto | (Roma}

« Attestato di partecipazione alla prima conferenza internazionale "Strategie globali per un'assistenza sanitaria
equa e resiliente. Sfide e prospettive future per le professioni sanitarie” organizzata da AISTOM Sicilia in data
15-16/03/2024 presso Scicli (RG).

. Attestato di partecipazione all'evento formativo denominato "Gestione del paziente con ICTUS in emergenza®
organizzato da Angel Initiative in data 28/03/2024 presso Hotel Baia Verde (Aci Castello)

Numero ECM acquisiti 2017-2019:

2017: 36 crediti

2018: 69 crediti

2019: 57.7 crediti :

Obbligo formativo triennio 2017-2019: 162.7 crediti.

Numera ECM acquisiti 2020-2022:

2020: 129.3 crediti

2021: 173.2 crediti

2022: 59.8 crediti

Obbligo formativo triennio 2020-2022: 362.60 crediti.

Numero ECM acquisiti 2023:
2023:87.8

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV oi sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell‘art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

23/11/2024

-



